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Stadtteilplan Schwachhausen

fiir altere Menschen
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Liebe Seniorinnen und Senioren!

Herzlich willkommen in Schwachhausen, einem Stadtteil
mit einer Vielzahl von Méglichkeiten und Angeboten fiir
alle Bremerinnen und Bremer und deren Gaste. Der Stadt-
teil bietet Kultur, Entspannung, Abwechslung und eine

Vielzahl von Aktivitaten, diverse Einkaufsméglichkeiten

und medizinische Einrichtungen.

Foto: WR/WK Schlie

Mit dem Stadtteilplan kénnen Sie sich libersichtlich und einfach iiber diese
Angebote fiir Senioren im Stadtteil informieren. Wir laden Sie ein, den Stadtteil
zu erkunden, zu geniefRen und sich aktiv zu beteiligen. Dariiber hinaus freuen
wir uns tiber lhre Ideen und Anregungen und stehen lhnen als Ortsamt gerne

zur Verfligung.

Ihr Ortsamtsleiter, Ralf Moller

=

Schwachhausen 2015. Vor zehn Jah-
ren erschien der erste Stadtteilplan
Schwachhausen fiir altere Menschen.
Etliche Schwachhauser Senior|innen
hatten damals mit ihren Insidertipps
und Anregungen daran mitgewirkt.

Schwachhausen 2025. Inzwischen hat
sich manches verandert im Stadtteil.
Einige Angebote gibt es nicht mehr,
neue sind hinzugekommen. Und so
hat der Schwachhauser Beirat be-
schlossen, eine Neuauflage ins Leben
zu rufen. Gemeinsam mit der Initiato-
rin und Herausgeberin der Bremer
Stadtteilplane fiir altere Menschen
haben sich engagierte Beiratsmitglie-
der daran gemacht, die Schwachhau-
ser Ausgabe zu aktualisieren und teil-
weise auch neue Schwerpunkte zu
setzen.

Lassen Sie sich inspirieren, entdecken
Sie interessante Angebote im Stadtteil
und erleben Sie ihn in seiner fiir ihn
typischen Vielfalt und Lebendigkeit.

Das Redaktionsteam (s. letzte Seite)

Bitte bachten Sie:

Die Ziffern in den Quadraten

verweisen auf den Standort
der Anbieter. (Planquadrat im
Stadtteilplan)

Auf vielen Seiten der Broschiire
und auf der Riickseite des Stadt-
teilplans finden Sie Platz fiir eige-
ne Notizen und Adressen.
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/ Barkhof

.»" Schwach-
hausen

e [

Riensberg

e

Gete

Barkhof. Diesen Namen trug einst ein
hier ansassiges erzbischofliches Gut.
Das niederdeutsche Wort ,Bark” be-
deutet Birke.

Biirgerpark. Der Namenspate dieses
Ortsteils liegt auf der Hand, wenn auch
Lnur” die siidliche Halfte des Parks zu
ihm zahlt.

Gete. Hier floss einst die ,Gethe”, Sie
entsprang im heutigen Hastedt und
fiihrte bis nach Riensberg.

Neu-Schwachhausen. Sechs Wohnungs-
baugesellschaften schufen ab 1960 den
jiingsten Ortsteil Schwachhausens.

Radio Bremen. Bremens Rundfunk-
anstalt, bis 2007 hier beheimatet, gab
diesem Ortsteil seinen Namen.

Riensberg. Der Ortsteil erinnert an den
ehemaligen Gutsbezirk Riensberg, des-
sen Geschichte im 12. Jahrhundert be-
gann.

Schwachhausen. Fir den Namen des
alten ,Swachhusen” stand entweder
der GroBbauer Sivico oder das nieder-
deutsche »sweeg« (feucht) Pate.



Adressen Adressen

EINRICHTUNGEN + VEREINE

Begegnungszentrum Sparer Dank
AMeB

BiermannstrafRe 15

Tel. 212217
www.aktivemenschen-bremen.de

Begegnungszentrum

Schwachhausen

Deutsches Rotes Kreuz*
Wachmannstralle 9

Tel. 340 3156
www.drk-bremen.de/begegnungszentren

Bremen 1860 | aktivita
Baumschulenweg 8-10
Tel. 2118 60
www.bremen1860.de

Dienstleistungszentrum

Schwachhausen

Deutsches Rotes Kreuz*
Wachmannstralle 9

Tel. 340 31 00
www.drk-bremen.de/begegnungszentren

Dienstleistungszentrum
Schwachhausen-Nord

Paritatische Gesellschaft fiir Soziale
Dienste Bremen mbH
BiermannstralRe 17

Tel. 2157 59

www.pgsd.de

Haus St. Elisabeth
Gepflegt in Bremen gGmbH
ReinthalerstralRe 17

Tel. 210 01 00
www.caritas-bremen.de

o T e ——

e

Krankenhaus St. Joseph-Stift
Schwachhauser Heerstralle 54
Tel. 347-0

www.sjs-bremen.de

Pflegeheim Haus Sparer Dank
AWO Ambulant gGmbH
Kulenkampffallee 142a

Tel. 220 70
www.awo-bremen.de

Caritas-Haus St. Franziskus
Gepflegt in Bremen gGmbH
Georg-Groning-StaRe 55

Tel. 335730
www.st-franziskus-bremen.de

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Bremer Heimstiftung
Schwachhauser HeerstraRBe 264
Tel. 246 80
www.bremer-heimstiftung.de

Verein fiir Blinde
Biermannstrafle 15-17
Tel. 743 42. www.blinde-in-bremen.de

in der Nachbarschaft

Blinden- und Sehbehindertenverein
Bremen e.V.

Schwachhauser Heerstral3e 266

Tel. 24 4016 10

www.bsvb.org

Gehorlosenzentrum Bremen elV.
Schwachhauser HeerstraRe 266
Tel. 223 11 31
www.villa-bremen.de

Sozialzentrum
Vahr/Schwachhausen/Horn-Lehe
Kurfiirstenallee 130

Tel. 361195 00
www.amtfuersozialedienste.bremen.de

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung
RiekestraRRe 2, Tel. 238 60
www.bremer-heimstiftung.de

*Ab 2/2026 an einem neuen Standort!



Adressen

RELIGIOSE GEMEINDEZENTREN

Evang. Kirchengemeinde

Unser Lieben Frauen
Gemeindehaus: H.-H.-Meier-Allee 40a
Biiro: (gemeinsam mit St. Ansgarii)
Schwachhauser HeerstraBe 40
Tel. 34 66 99 56. www.kirche-bremen.de

Ev. St. Ansgarii Gemeinde
Schwachhauser Heerstral3e 40
Tel. 84139 10. www.ansgarii.de

St. Remberti Gemeinde Bremen
Friedhofstr. 10, Tel. 20 15 70
www.remberti.de

@ Evangelisch-Freikirchliche
Kreuzgemeinde Bremen
HohenlohestraRe 60, Tel. 34 16 10
www.kreuzgemeinde.org

Evangelisch-methodistische
Erloserkirche

Schwachhauser HeerstralRe 179
Tel. 36 76 64 71. www.emk-bremen.de

St. Ursula-Kirche
=1 Pfarrgemeinde St. Katharina

Schwachhauser Heerstralle 166
Tel. 80 95 62 40
www.kgv-bremen.de

Jiidische Gemeinde
Schwachhauser Heerstr. 117

Tel. 498 51 04

www.zentralratderjuden.de

Buddhistisches Zentrum Bremen
— WachmannstraBe 2

Tel. 89 78 16 80

www.buddhismus-bremen.de
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@ NAHERHOLUNG
Spazierengehen

_ Biirgerpark und Stadtwald
s. Riickseite Stadtteilplan

Nelson-Mandela-Park
mit Trinkwasserbrunnen

Friedhof Riensberg
+ schattig, ruhig

Park am Focke-Museum
;

Mammutbaume, Gartenskulp-
turen und Spielplatz

in der Nachbarschaft

Stadtwaldsee (Unisee)
mit Sandstrand und Freilauf-
flache fir Hunde

rund ums ,Landhaus Horn*

Rhododendronpark
Themengarten, Botanischer

Garten, Garten der Menschenrechte

kurze Spazierrouten

Q rund um den Emmasee

ab n Findorffallee, ca 1,1 km

 rund um den Hollersee

ab Haltestelle Stern, ca 1,9 km

@ rund um den Riensberger See

ab Haltestelle Riensberg, ca. 1,2 km

besondere Ziele

Aussichtsturm im Stadtwald
Hiigel am Kleinen Stadtwaldsee

Q ab Haltestelle Munte

E Parzellengebiete
s.auch S. 13

G ab Haltestelle Kulenkampffallee

0 ab WatjenstralRe
@ ab Haltestelle Arensburgstral3e

Aktivitaten

im Bilirgerpark und Stadtwald
Standorte s. Riickseite Stadtteilplan

Bootsfahrt mit der MARIE

* Rudern im Biirgerpark

Minigolf im Biirgerpark
Naturlehr- und Erlebnispfad
Pflanzen, Tiere, Lebensraume ken-
nen lernen und erleben

gefiihrte Touren

Vogel im Biirgerpark
Fernglas wird empfohlen
Info: www.buergerpark.de/termine

Wanderungen und Fiihrungen

durch Biirgerpark und Stadtwald

mit verschiedenen Themenstellungen
Info: www.buergerpark.de/termine

Ausfliige
Bremen 1860 | aktivita

Info und Kontakt: s.S. 6
Wanderungen (Tagesetappen)

DER BURGERPARK IM BUCH

Biirgerparkverein / Peter Groth
Ein Jahr im Park
200 Seiten, Schiinemann

Hermann Gutmann, Jochen Monch
Bremer Biirgerpark

und Stadtwald

128 Seiten, edition temmen

Uta Muller-GlaBL

Bremer Biirgerpark und Stadtwald
von A-Z

180 Seiten, edition temmen
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=&, SCHONE PLATZE

| Stadtwald und Birgerpark
s. Riickseite Stadtplan
Nelson-Mandela-Park

Banke in der Wachmannstralle

Benqueplatz / Wochenmarkt
Rollerplatz fiir Kinder

Mehrgenerationenspielplatz
und Bouleplatz BiermannstraBe

Wochenmarkt H.-H.-Meier-Allee

am ,Emmaplatz”
Friedhof Riensberg
und Riensberger See

~Kastanienplatz“
(beim Spielplatz)

hinter Haus Riensberg
Blick auf Wiese und Pferdekoppel

,Schenkendorfwiese” (Spielplatz)
generationsiibergreif. Treffpunkt

m Landhaus Horn; Banke mit Blick
auf Spielplatz und Gartenanlage

in der Nachbarschaft

m Stadtwaldsee (Unisee)

Rhododendronpark

@: Spielplatze

s. Stadtplan | Planquadrate:

[1][5][9][10][12][15][17][26

Friedhofe

] Friedhof Riensberg
und Israelitischer Friedhof

E KLEINGARTENGEBIETE

m Harmonie e.V.
Johann-Depken-Weg 3A
Tel. 2102 23

m Gute Ernte
Ginsterweg 13
Tel. 244 98 86

Kornblume e.V.
Kornblumenweg 10
Tel. 223 85 39

Im stillen Frieden eV.
Eichenweg 35
Tel. 794 15 51

in der Nachbarschaft

Verein der Gartenfreunde
Tannenberg elV.

TannenbergstraBe 2a

Tel. 0172 41 33 32

Weitere Kleingartengebiete und
Vereine sowie Infos fiir Parzellist|innen
unter: www.gartenfreundebremen.de

Initiative/ldee
Mehrgenerationen-Parzelle

Erfahrene Parzellist|innen und
junge Leute bewirtschaften
gemeinsam einen Garten. Mehr
lber diese Idee erfahrt man auf:
www.seniorenlotse.bremen.de/
gruenschnaebel-mit-alten-hasen-
zusammenbringen
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- Grabstatten bekannter
Bremerinnen und Bremer
wie Arthur Fitger, Wilhelm Kaisen,
und Magdalene Pauli alias Marga
Berck auf dem Friedhof Riensberg

Lesetipp: Bremer Frauen

Chr. Holzner-Rabe, R. Contzen
Eine Spurensuche auf dem
Riensberger Friedhof

120 Seiten, Schiinemann

SIGHTSEEING

Kulturdenkmaler und
Kunst im offentlichen Raum

Schwachhausen ist reich an Kultur-
denkmalern und Skulpturen. Sie sind
auf (fast) jeder Spazierroute anzu-
treffen.

Informationen tiber Werke und
Kiinstler|innen gibt es unter
www.kunst-im-oeffentlichen-raum-
bremen.de

Altbremer Hauser und Villen

Sightseeing per StraRenbahn

mit der Linie
Kulenkampffallee <> Stern

mit der Linie El
Stern <> Riensberg

mit der Linie |E|
Parkstr. <> Blirgmeister-

Spitta-Allee

Sightseeing zu Ful
im Ortsteil Barkhof:

zwischen Blumen-
thalstraRBe und

Schwachhauser HeerstralRe

erreichbar liber die Linien @

im Ortsteil Biirgerpark:

zwischen HartwigstraBBe
und Parkallee
erreichbar iiber Linie

im Ortsteil Schwachhausen:
rund um die Wach-

mannstrale
erreichbar tber die Linien @

Im Ortsteil Gete

Graf-Moltke-StraRle,
Lothringer StralRe, Hage-
nauer StraBe, StraBburger StralRe,
GeisbergstraBBe, Colmarer Strafe,

Elsasser Strafle und UhlandstraBe
erreichbar tiber die Linien E”zl

A h “

10l A
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© cAFE-TREFFS

in Einrichtungen, Adressen s.S. 6-8

Billardcafé
Kreuzgemeinde Bremen

Gesprache, Billard und eine warme
Mabhlzeit fiir Bediirftige und andere
So 18-21 Uhr

Begegnungszentrum
WachmannstraBe

Mo-Fr 12:00-17:30 Uhr

Begegnungszentrum
Sparer Dank

teilweise mit Programm (Literatur-
lesungen, Musikdarbietungen, Quizz)
Mo ab 15:00 Uhr

Café Klonschnack im aktivita
(Bremen 1860)
sporadisch, 10:00-12:30 Uhr

Café Klon
Gemeinde Unser Lieben Frauen

(1x im Monat Geburtstagsnachmittag)
Do, 15:00-17:00 Uhr

Krankenhaus St. Joseph-Stift
Wintergarten-Cafe,

Mo-Fr 8:00-17:00 Uhr,

Sa-So mit Friihstlicksangebot
7:00-17:00 Uhr

Mitarbeiter- und Gasterestaurant:
6:30-10:30 Uhr Friihstiick

Café Dienstag | Friihstiick
St. Ansgarii-Gemeinde

Friihstlick fiir einsame und bediirftige
Menschen
Di 9:00-12:00 Uhr

Evangelisch-methodistische
Erloserkirche

Café Tiramisu — Sprach- und
Begegnungscafé

Stiftungsresidenz Riensberg
Mi-So 14:30-17:30 Uhr

Café Remberti
St. Remberti Gemeinde
Di ab 15:00 Uhr (auBer in den Ferien)

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Di, Do, So 15:30-17:30 Uhr

@ TREFFS + GRUPPEN

in Einrichtungen, Adressen s.S. 6-8

Kreuzgemeinde Bremen
Seniorengruppe (60 plus),

,50 und mehr” mit anschlieRendem
Mittagessen

Begegnungszentrum
WachmannstraBRe

Seniorentreff mit wechselndem Pro-
gramm wie Vortrage, Spiele, Filme,
Bingo, Musik, Briefmarkentausch,
Schach, Bridge; Treffen fiir Menschen
m. Behinderung; Tagesfahrten

Begegnungszentrum
Sparer Dank

Kartenspiele

Verein fiir Blinde
Klonschnack in der Biermann-
stralle

- Bremen 1860 | aktivita
Geselliges Beisammensein
- frohlich schnacken und singen

SCHWACHHAUSEN IM BUCH

Ralf Habben
Hundert Jahre Parkviertel
198 Seiten, edition temmen

Frank Hethey

Einst und Jetzt:
Bremen-Schwachhausen

96 Seiten, Culturcon medien

Elisabeth Segelken
Geschichten aus dem alten
Schwachhausen

128 Seiten, Edition Falkenberg



DER RIENSBERGER FRIEDHOF

im Buch

Gerda Engelbrecht, Andrea Hauser
Der Friedhof Riensberg

Ein Handbuch von A-Z

176 SeitenEdition Falkenberg

Michael Weisser

Die Liebe horet nimmer auf
176 Seiten

Isensee Verlag

Michael Weisser

Der Riensberger Friedhof
in Bremen 1811-2021

448 Seiten

Isensee Verlag

. Gemeinde Unser Lieben Frauen
Frauen in Liebfrauen (altersgem.)

St. Ansgarii &

Unser Lieben Frauen
Freizeit- und Bildungsreisen

Gemeinde St. Ansgarii

Seniorenkreis ,Herbstzeitlose”
Gesprache und Vortrage

Haus St. Elisabeth
Messe, Ev. Gottesdienst

Evangelisch-methodistische
Erloserkirche

Gesprachskreis ,Gott in unserer Welt”

Judische Gemeinde Bremen
:
Seniorentreff

Stiftungsresidenz Riensberg
Schachgruppe

St. Remberti Gemeinde
Seniorentreff mit thematischem

Angebot, Spieletreff, Bastelgruppe,

Patchwork, Seniorenfrihstilick

m Blinden- und Sehbehinderten-
verein Bremen e.V.
Gesprachskreis flir sehgeschadigte
Menschen, Gesprachskreis fiir
Menschen mit Hor- und Sehbehin-
derung, Gesprachsgruppe zum Thema
Sehbehinderung und Beruf,
Frauengruppe, Klonschnack und
Erfahrungsaustausch, Spieletreff

m Gehorlosenzentrum Bremen
Deaf-Cafe, Internet and more -

Austausch und Beratung rund

um den Computer;

Seniorentreff, Rommé;

Treff des Gehorlosenvereins

Stiftungsresidenz

Landhaus Horn
Café Klassik, Spiele & Bridgegruppen,
Singgruppe, Theatergruppe

weitere Angebote in Schwachhausen

Raum fiir Begegnungen
Gesprache zum Thema Sterben,

Verlust und Gedenkformen
www.begegnungen-friedhof.de

Treffpunkt UlrichsstraBBe
Behinderten- und kleinkind-

gerechter Gruppenraum inklusive
Kiiche zur Miete

Tel. 01515 - 680 90 12
www.treffpunkt-ulrichsstrae.de

aullerhalb der Karte

Stadtkirche der

Gemeinde Unser Lieben Frauen
(Innenstadt, neben dem Rathaus)
Altenkreis

SPRACHCAFES

Café Tiramisu
Evangelisch-methodistische

Erloserkirche

Remberti Café

:
International

St. Remberti Gemeinde
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@ KREATIVES + MUSISCHES

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 6-8

Begegnungszentrum
WachmannstraBBe

Englisch Konversation, Franzosisch fiir
Fortgeschrittene (kein Sprachkurs)

Begegnungszentrum Sparer
Dank

Chor

Gemeinde Unser Lieben Frauen
Kulturatelier fiir Menschen mit

Demenz: Singen, Musizieren, Musik,

Gedichte, Geschichten, Spaziergange

St. Ansgarii &
Unser Lieben Frauen
wechselnde Kreativangebote
St. Remberti Gemeinde
Chor, Buch und Café, Tanzen im

Sitzen und Erlebnistanz

Gehorlosenzentrum Bremen
Geschichtswerkstatt

Stiftungsresidenz Landhaus Horn

Konzerte, Vortrage und Ausstel-
lungenunter anderem mit Kunst-
stipendiat|innen

MUSEEN, AUSSTELLUNGEN

- Atrium der Kassenarztlichen
Vereinigung Bremen

Wechselnde Kunstausstellungen

Schwachhauser HeerstraBBe 26/28

Focke-Museum

Dauer- u. Sonderausstellungen,
Fihrungen, Museumsgesprach 60+
Schwachhauser HeerstraBe 240
www.focke-museum.de

Galerien
s. Seite 24

in der Nachbarschaft

Botanika & Rhododendronpark
Griines Science Center

Deliusweg 40

www.botanika-bremen.de

auBerhalb der Karte

Universum
Wiener StraBe 1a
www.universum-bremen.de

VERANSTALTUNGEN

Gemeinde St. Ansgarii
Filme, Vortrage, KulTour

Stiftungsresidenz Riensberg
Konzerte, Vortrage, Hobbymarkt

weitere Angebote in Schwachhausen

_ Biirgerpark

Konzerte, Theater, Lyrik
www.buergerpark.de/termine

Waldbiihne (Biirgerpark)

Konzerte. www.waldbuehne.com

|I.1$titut(') Cervantes
Filme, Literatur, Konzerte

Schwachhauser Ring 124

www.bremen.cervantes.es

Focke-Museum
Vortrage, Konzerte, Lesungen

Schwachhauser Heerstral’e 240
www.focke-museum.de

- Sendesaal Bremen
Konzerte

Biirgermeister-Spitta-Allee 45

www.sendesaal-bremen.de

Kulturkataster

Wechselnde kulturelle Aktivitaten
www.kulturkataster.de

in der Nachbarschaft

Haus am Walde | Open-Air-Konzerte.

Kuhgrabenweg 2
www.hausamwalde-bremen.de

KINOS

RembertiKino
St. Remberti Gemeinde

Gondel
Schwachhauser HeerstraRe 207
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=2 BILDUNG

in Einrichtungen, s.S. 6-8

Begegnungszentrum
WachmannstraBe

Freies Malen, Singkreis

Begegnungszentrum Sparer Dank
Englischkurs

Verein fiir Blinde

Schulungen in Blindenschrift,
am iPhone, Laptop und iPad.
Bildungsreisen

St. Ansgarii &

Unser Lieben Frauen
wechselnde Bildungsangebote

Gemeinde St. Ansgarii

Gesprachskreis ,Gott und die
Welt”, Konfirmandenunterricht fiir
Erwachsene

Stiftungsresidenz Riensberg
PC-und Smartphone-Kurse (Bild-

bearbeitung, Internet)

St. Remberti Gemeinde
Gedachtnistraining; Handy-
training fiir Senior|innen

m Gehorlosenzentrum Bremen
KoFo - Kommunikationsforum:
Infoveranstaltungen zu diversen
Themen mit Einfiihrungsvortrag und
anschlieBendem Austausch

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Englischkurse, Gedachtnis-
training

weitere Angebote in Schwachhausen

m + Stadtwald

Naturlehr- u. Erlebnispfad
www.buergerpark.de/erleben

_ Biirgerpark

Fiihrungen zu Flora
und Fauna
www.buergerpark.de/termine

m forur? Kirche .
Vortrage, Ausstellungen, Semi-
nare, Bildungsurlaube zu unterschied-

lichen Themen.

www. kirche-bremen.de/kirche-in-
bremen/forum-kirche.php
Hollerallee 75, Tel. 346 150

In der Nachbarschaft

Bremer Volkshochschule

+ vhs im Bamberger Haus (Zentrale),
FaulenstraB 69

+ vhs in der Plantage, Plantage 13

« vhs Ost, Berliner Freiheit 10

Tel. 36112 345

www.vhs-bremen.de

Seniorenstudium

Universitat Bremen

Ausgewabhlte, regulare Lehrveranstal-
tungen und Zusatzangebote

Tel. 218 61 616. www.uni-bremen.de/
weiterbildung/senioren

Universitat der 3. Generation
AWO Bremen

Vortrage, Kurse und Fiihrungen
Tel. 40 88 77 22
www.awo-bremen.de

BUCHER LEIHEN

Busbibliothek
Baumschulenweg

Mo 15.30 -17.30h (14-tagig)

www.stabi-hb.de/Bibliotheken-

Busbibliothek.htm
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GALERIEN

Galerie Corona Unger,
Georg-Groning-StraRe 14
www.galerie-corona-unger.de

KunstWerkstatt
Atelier BuchenstraBe
BuchenstraBe 8a
www.kunstwerkstatt-
buchenstraBe.de

Kunstkabinett

Haus Paula Becker

Malerei, Graphik, Foto, Skulpturen
Schwachhauser Heerstral3e 23
www.haus-paula-becker.de

Kulturkataster
Kulturspaziergange und
Kunstwerkstatten in
Schwachhausen
www.kulturkataster.de

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 6-8

mit telefonischer Voranmeldung!

Pflegeheim Haus Sparer Dank
tagl. 12:00-13:30 Uhr, Tel. 220 71 02

Krankenhaus St. Joseph-Stift
im Mitarbeiter- und Gastere-

staurant: Mo-Fr 11:30-14:00 Uhr, im
Wintergartencafé: Sa-So

Stiftungsresidenz Riensberg
tagl. 12:00-13:30, Tel. 238 61 51

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
tagl. 12:00-13:00, Tel. 246 80

Bauernmarkt SlevogtstralRe
Do 10:00-16:00 Uhr

Wochenmarkt Benqueplatz
Mi 8:00-13:00, Sa 8:00-13.30 Uhr

Wochenmarkt H.-H.-Meier-Allee
Fr 8:00-13:00 Uhr

E Postfilialen, Standorte:

E Briefkasten, Standorte:
11][121[17] 18121123/ 27128

DIGITALAMBULANZEN

Die Digitalisierung umfasst mittler-
weile (fast) alle Lebensbereiche. Wer
dabei sein will, benotigt ein Mindest-
maR an digitalem Know How. Damit
insbesondere altere Menschen nicht
zunehmend ,abgehangt” werden, ent-
wickelt der Bremer Senat in Koopera-
tion mit dem Netzwerk Digitalambu-
lanzen ein Programm.

So gibt es inzwischen etliche Lernan-
gebote zur Nutzung von Computer,
Tablet und Smartphone (s. S. 22).
Auch sollen kiinftig jene beriick-
sichtigt werden, die im Umgang mit
digitalen Anwendungen dauerhaft
Unterstiitzung benatigen.

Wer mehr dariiber wissen mochte
oder sich vielleicht als Digitallotsin
oder -lotse engagieren mochte, kann
sich beim Verband fiir sozio-kulturel-
le Arbeit informieren:

www.vska.de/bremen/netzwerk-
digitalambulanzen
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@ BEWEGUNG UND SPORT

in Einrichtungen, Adressen: s.S. 6-8

Begegnungszentrum
WachmannstraBBe

Gymnastik, Sitzgymnastik, Riicken-
und Beckenbodengymnastik, Senio-
rentanz, Feldenkrais/Pilates, Wasser-
gymnastik/Aquafitness, PowerX

Deutsches Rotes Kreuz Bremen
Aktivierender Hausbesuch

fiir Menschen, denen es aufgrund

ihrer korperlichen Verfassung

schwerfallt, Bewegungsangebote

aufzusuchen: Bewegungsiubungen

und Gesprach

Begegnungszentrum
Sparer Dank

Gymnastik & geselliges Tanzen, Yoga

. Bremen 1860 | aktivita
Spezielle Fitnesskurse fiir

Senior|innen (Bewegung, Gesundheit

und Gemeinschaft):

Sitzgymnastik, rhythmische Gymnas-

tik mit Musik, Riickenfit, Herzplus,
Herrengymnastik, Seniorentanz

Physicum St. Joseph-Stift
Yoga, Sturzprophylaxe durch

Bewegung, Beckenbodenschule.
Ausdauergymnastik. Yoga fiir Frauen
mit Brustkrebserkrankung, Bewegung
flir Frauen nach einer Tumorerkran-
kung. Kurse fiir Patient|innen nach
Schlaganfall oder Herzinfarkt, mit
Osteoporose oder Rheuma. Pati-
entenschulung ,Gemeinsam gegen
Knochenbriiche”

Gemeinde St. Ansgarii
Gymnastik fiir Senior|innen

St. Remberti Gemeinde
Tanzen im Sitzen, Seniorentanz

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
QiGong

Blinqen- und Sehbehinderten-
verein Bremen e.V.

Sportkegeln fiir Blinde und Sehbehin-

derte

- Gehorlosenzentrum Bremen
Freizeit- und Breitensport,
Schwimmtraining, Fitnesstraining,
Badminton, Wasserball,

Petanquetreff

Sportvereine in Schwachhausen

. Bremer Tennis-Club v. 1912 e.V.
BiermannstrafBe 3

Tel. 223 94 71. www.btc1912.de
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Tennisverein TV Werder e.V.

:
Biermannstrafie 1

Tel. 21 08 93. www.tv-werder.de

Bremen 1860 | aktivita
Baumschulenweg 8-10

Tel. 21 18 60. www.bremen1860.de

s.S.26

m Bremer Tennis-Verein
von 1896 e.V.

Scharnhorststralle 76

Tel. 23 00 96. www.btv1896.de

in der Nachbarschaft
TuS Schwachhausen von 1883

Konrad-Adenauer-Allee 86-88
www.tus-schwachhausen.de

@ scHwIMMBAD
in der Nachbarschaft

Horner Bad

Hallen- und Freibad

VorstraBBe 75
www.bremer-baeder.de/horner-bad.de

UMSONST & DRAUSSEN

Finnbahn und
Trimmgerate
im Stadtwald

Minigolf

Biirgerpark

Bouleplatz

Biirgerpark
Mehrgenerationenspielplatz
BiermannstraRRe

Bouleplatz
Biermannstralle

Outdoor-Fitnessgerate
Landhaus Horn

Nl N
& B & = &

© DIENSTLEISTUNGSZENTREN

- DLZ Schwachhausen-Nord
Paritatische Gesellschaft fiir
Soziale Dienste Bremen mbH
BiermannstraBe 17

Tel. 2157 59

DLZ Schwachhausen
Deutsches Rotes Kreuz Bremen

Wachmannstralle 9

Tel. 340 31 00

Die Bremer Dienstleistungszentren
(DLZ) informieren und beraten altere
Menschen, Menschen mit Behinde-
rungen und deren Angehorige zu
allen Fragen des Alterwerdens im
Stadtteil.

Im Rahmen von organisierter
Nachbarschaftshilfe und Alltags-
assistenz werden Ehrenamtliche
gegen eine Aufwandsentschadigung
vermittelt, die im Haushalt helfen,
bei Einkaufen begleiten oder
Gesellschaft leisten.

www.dlz-bremen.de
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& BERATUNG | GESUNDHEIT

in Einrichtungen: Adressen, s.S. 6-8

Demenz-Angehorigengruppe
im DLZ Schwachhausen,
s.5.29

Krankenhaus St. Joseph-Stift
,Medizin am Mittwoch* -

Seminare rund um die Gesundheit
mit Fachexperten aus Medizin,
Pflege und Therapie

m Blinden- und Sehbehinderten-
verein Bremen e\V.

Blickpunkt Auge, telefonisches

Gesprachsangebot

auBerhalb der Karte

Sozialzentrum
Vahr/Schwachhausen/Horn-Lehe
Hilfen zu Gesundheit und Pflege,
Hilfen in besonderen Lebenslagen
s.auch S. 46

in der Nachbarschaft

Hospiz Horn e.V.
Beratung fiir Schwerstkranke/

Sterbende und fiir Angehorige
RiekestraBe 2 (im Haus Riensberg)
www.hospiz-horn.de

auBerhalb der Karte

Hospizverein Bremen
Beratung fiir Schwerstkranke/
Sterbende und fiir Angehorige
Sankt-Jurgen-Stralle 160
www.hospizverein-bremen.de

weitere Angebote in Bremen

Ambulante Versorgungsbriicken e.V.
Individuelle Unterstiitzung zum Selbst-
bestimmt Alterwerden
HumboldtstralRe 126, Tel. 380 97 34
www.ambulante-versorgungsbruecken.
de/

Bremer Krebsgesellschaft e.V.
Beratung, Kurse, Selbsthilfegruppen
Am Schwarzen Meer 101-105

Tel. 49192 22
www.krebsgesellschaft-hb.de

DIKS Demenz Informations- und
Koordinationsstelle
Bahnhofstralle 32, Tel. 98 99 52 99
www.diks-bremen.de

Netzwerk Selbsthilfe
FaulenstraBe 31, Tel. 70 45 81
www.netzwerk-selbsthilfe.com

Rheuma-Liga Bremen e.V.
Beratung, Kurse, Rheumatreffs
JakobistraBBe 22, Tel. 16 89 52 00
www.rheuma-liga-bremen.de

Selbsthilfegruppe Osteoporose
Bremen e.lV.

Beratung, Bewegungsangebote,
Selbsthilfegruppen

LeinestralRe 2. Tel. 548 67 11
www.osteoporose-bremen.com

Verbraucherzentrale Bremen
Beratung zu Patientenverfligung,
Lebensmittel und Ernahrung
Altenweg 4

Tel. 16 07 77
www.verbraucherzentrale-bremen.de
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NOTFALLDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst
St.-Joseph-Stift, Tel. 116 117

Kinderarztlicher Notfalldienst
St.-Joseph-Stift, Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notfalldienst
Tel. 122 33

AKUT-KRANKENHAUS

(zentrale Notaufnahme)

Krankenhaus St. Joseph-Stift
s. rechts

NOTFALLNUMMERN
Polizei
110

Rettungswagen
112

Giftnotzentrale
0551 19 240

KRANKENHAUSER

Krankenhaus St. Joseph-Stift
Schwachhauser Heerstralle 54

Tel. 347-0

Reha-Klinik am Sendesaal
Biirgermeister-Spitta-Allee 47
Tel. 33 63 00

in der Nachbarschaft

Klinikum Bremen-Mitte
St.-Jlirgen-StraRe 1

Tel. 497-0
HAUSNOTRUF-ANBIETER
Information und Adressen bei den

Dienstleistungszentren
s.S.29

[A] APOTHEKEN

Wilhadi Apotheke
WachmannstraRe 50

N
8]

Riensberg Apotheke
Kulenkampffallee 176

8|
]

Lloyd Apotheke
H.-H.-Meier-Allee 34

N
~

Apotheke am St.-Joseph-Stift
Georg-Groning-Stralle 57

N
3|

Apotheke im Medicum
Schwachhauser Heerstralle 50

N
3

Hanseaten Apotheke
Schwachhauser HeerstralRe 71-73

N
3]

Ring Apotheke
Schwachhauser HeerstraBe 124

2]

Scharnhorst Apotheke
Scharnhorststrale 127 E

3|
O

Notdienst: www.aponet.de/service/
notdienstapotheke-finden.de

PFLEGESTUTZPUNKT
Pflegestiitzpunkt Vahr

Beratung und Hilfe unter anderem
zu den Themenbereichen:

- Pflegedienste fiir die Betreuung
zuhause

- Tages- oder Kurzzeitpflege

 Praventionsangebote

- Pflegekurse und Wohnberatung

« Einbindung von Selbsthilfe u.
Ehrenamt

Die Beratung kann telefonisch
oder auch zuhause stattfinden.

Berliner Freiheit 3
Tel. 696 24 20

Weitere Pflegestiitzpunkte in:
Gropelingen,

Huchting,

Huckelriede und

Vegesack.

www.bremen-pflegestuetzpunkt.de



34

€ PFLEGEDIENSTE

MIT BUROS VOR ORT

Pflegehelden
Hollerallee 26, Tel. 49 18 26 40

vacances
Hollerallee 13, Tel. 70 60 77

Auxilium Seniorenassistenz
Hollerallee 8, Tel. 70 62 42 93

Prosano Hausliche Alten- und

Krankenpflege GmbH
Schwachhauser HeerstraBe 30A
Tel. 794 96 27

Arterima Care
Emmastralie 54
Tel. 0160 409 34 39

Paritatische Pflegedienste
H.-H.-Meier-Allee 36, Tel. 212194

Caritas — Gepflegt zu Hause gGmbH
Georg-Groning-StralRe 55

Tel. 22 32 40

Wirklich Pflege

Schubertstralle 13
Tel. 0176 42 08 80 50

AHB Ambulanter Hauspflege-
verbund Bremen

Kurfiirstenallee 80

Tel. 20 4510

Home Instead
Kurfiirstenallee 35a
Tel. 43 03 76 28

€ TacesprLEGE

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

12 Platze
Riekestrale 2
Tel. 238 61 48

Stiftungsresidenz Landhaus
Horn

Bremer Heimstiftung

15 Platze

Schwachhauser HeerstraRe 264

Tel. 246 80

B AMBULANTE HOSPIZDIENSTE

in der Nachbarschaft

Hospiz Horn e.V.
(im Haus Riensberg)

RiekestraBe 2
Tel. 2352 35
www.hospiz-horn.de

aullerhalb der Karte

Hospizverein Bremen
Sankt-Jlirgen-Str. 160

Tel. 409 28 28
www.hospizverein-bremen.de

Hospizhilfe Bremen e.V.
AuBer der Schleifmiihle 35/37
Tel 324072
www.hospiz-bremen.de

STATIONARER HOSPIZDIENST

hospiz:briicke

Lange Reihe 102

Tel. 38 02 40

www. hospiz-bruecke.de

Pt
ﬁ'& den 1. Sonntag im

Fockes Fest
September)




BERATUNG WOHNEN

Zentrale Fachstelle Wohnen
Beratung zu Obdachsicherung,
Wohnungsanpassung, Alten- und
Behindertenwohnungen
Banhhofsplatz 29

Tel. 361 26 20

kom.fort. e.V.

Beratung zu barrierefreiem Wohnen,
Wohnungsanpassung, Finanzierung
LandwehrstralBe 44

Tel. 79 0110

www.kom-fort.de

WOHNENPARTNERSCHAFT

Wohnen fiir Hilfe

Altere Menschen, die Uber freien
Wohnraum verfiigen und Hilfe im
Alltag benotigen, vermieten an
Studierende, die glinstigen Wohn-
raum suchen und bereit sind,
dafiir zu helfen. Infos:

Netzwerk Selbsthilfe, Tel. 70 45 81
www.netzwerk-selbsthilfe.com

Fd woHNEN

SENIORENGERECHTE WOHNANLAGEN

Catharinenstift
Ev. Freikirchliches Diakoniewerk
Bremen e.V.
8 Zwei-Personen-Wohnungen
30 Eine-Person-Wohnungen
3 Wohneinheiten mit B-Schein
Parkallee 2
HohenlohestralRe 1
HohenlohestralBe 3
Tel. 468 25 00

m Service-Wohnen des AHB
AHB Ambulanter Hauspflege-

verbund Bremen

18 Wohnungen

Schwachhauser Heerstralle 219

Tel. 20 4510

WOHNEN MIT SERVICE

§t. Frapziskus

im Caritas-Zentrum Bremen
21 Wohnungen
Georg-Groning-Stalle 55
Tel. 335730

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

118 Wohnungen
Riekestral3e 2
Tel. 238 60

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Bremer Heimstiftung

84 Wohnungen, bei Bedarf mit Pflege

Schwachhauser HeerstraRRe 264

Tel. 246 80

4

Lesetipp: www.seniorenlotse.
bremen.de/tag/wohnen-im-alter/
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K] WOHNEN UND PFLEGE

Pflegeheim Haus Sparer Dank
AWO Ambulant gGmbH

54 Einzelzimmer, 16 Platze in
Pflegeappartments
Kulenkampffallee 1423, Tel. 220 70

Farita§-Haus St. Franziskus

im Caritas-Zentrum Bremen
76 Platze im Einzel- oder Doppelzimmer
Georg-Groning-StaRe 55, Tel. 33 57 30

Hal!S St. Elisabeth

Caritas Bremen
64 Einzelzimmer, 2 Doppelzimmer
ReinthalerstraBe 17, Tel. 210 01 00

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

57 Einzelzimmer, 6 Doppelzimmer,
118 Wohnungen
Riekestrale 2, Tel. 238 60

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Bremer Heimstiftung

87 Wohnungen, bei Bedarf mit Pflege

Schwachhauser Heerstr. 264, Tel. 246 80

KURZZEITPFLEGE

Pflegeheim Haus Sparer Dank
AWO Ambulant gGmbH

Kulenkampffallee 142 a
Tel. 220 70

F:aritqs-Haus St. Franziskus
im Caritas-Zentrum Bremen
15 Platze
Georg-Groning-Stale 55, Tel. 33 57 30

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

20 Platze
RiekestralRe 2, Tel. 238 60

WOHNGEMEINSCHAFT
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

29 Einzelzimmer
Riekestrale 2, Tel. 238 60

HOTELPFLEGEAPPARTMENTS

Stiftungsresidenz Riensberg
Bremer Heimstiftung

1Appartement
RiekestralRe 2, Tel. 238 60

Stiftungsresidenz Landhaus Horn
Bremer Heimstiftung

1 Gasteappartement

1 Appartment fiir Verhinderungspflege

Schwachhauser HeerstralRe 264

Tel. 246 80
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@ BERATUNG UND HILFEN
RUND UMS ALTER

Sozialzentrum Vahr/Schwachhausen/
Horn-Lehe s.S. 44

Dienstleistungszentren s.S. 31

Gemein_de Unser Ligben Frauen

Selbsthilfegruppe fir pflegende
Angehorige in Kooperation mit dem
Netzwerk Selbsthilfe e.V.

weitere Angebote in Schwachhausen

DRK Referat Betreuungsrecht
Rechtsbetreuung; Beratung und

Vortrage zu Vorsorgevollmachten
Wachmannstralle 9
Tel. 340 31 40

Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen

Beratung und Auskunft zu allen
Fragen der Rentenversicherung
Schwachhauser HeerstralRe 32-34
Tel. 340 70

in der Nachbarschaft

Hospiz Horn e.V.
Beratung zu Patientenverfiigung,

Bestattung, Trauerbegleitung
RiekestraRe 2 (im Haus Riensberg)
Tel. 2352 35, s. auch S. 35

auflerhalb der Karte

Hospizverein Bremen
s.auch S. 35

Hospizhilfe Bremen e.V.
Beratung zu Patientenverfiigung,
und Vorsorgevollmacht

s.auch S. 35

Verbraucherzentrale Bremen

Beratung unter anderem zu Patienten-
verfligung und Vorsorgevollmacht,
Altenweg 4, Tel. 16 07 77

RUND UM DEN ALLTAG

Dienstleistungszentrum
Schwachhausen-Nord

Nachbarschaftshilfe, Alltagsassistenz
s.S. 31

Dienstleistungszentrum
Schwachhausen

Nachbarschaftshilfe, Alltagsassistenz
s.5. 31

Verein fiir Blinde
Besuchs- und Hilfsdienst

m Blinden- und Sehbehinderten-
verein Bremen e.V.

Beratung zu den Themen Hilfsmittel

und i-Phone-Nutzung

m Gehorlosenzentrum Bremen
Offene Sprechstunde,

Deaf-Cafe / Beratung rund um den

Computer, ggf auch Reparatur

Auch einige Pflegedienstleister bieten
Hilfen rund um den Alltag an.
(Adressen s. S. 34)

von Nachbarlin zu Nachbar|in

Besuchshelfer|innen
St. Ansgarii und Unser Lieben
Frauen, Tel. 95 89 95 74

Nachbarschaftshilfe
Dienstleistungszentren, s.S. 29
www.dlz-bremen.de

Ehrenamtliche Helfer|innen
willkommen!
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Der Elefant

Der Verein initiiert rund
um das Denkmal am sud-
lichen Rand des Nelson-Mande-

la-Parks kiinstlerische Events.
Unter dem Motto Vielfalt, Toleranz und
Kreativitdt will man im Sinne eines le-
bendigen Erinnerungskonzeptes die
kritische Aufarbeitung der Bremer Ko-
lonialgeschichte nachhaltig unterstiit-
zen.

Das Monument selbst wurde 1932 als
»Reichs-Kolonial-Ehrenmal“ errichtet
und 1989 durch die Bremische Biir-
gerschaft zum Anti-Kolonial-Denkmal
umgewidmet. Vis a vis errichtete 2009
das Bremen-Afrika-Archiv eV. zudem
ein Mahnmal fiir die Opfer des Volker-
mords in Namibia mit Steinen aus der
Omaheke-Wiiste.

www.der-elefant-bremen.de

% Der Friedenstunnel

Der von der Kiinstlerin

Regina Heygster mit Mo-

saiken und Texttafeln

ggstaltetg Friedc.en‘.f,_tunnel wifbt
fur den interreligiosen und in-
terkulturellen Dialog. Er entstand in
Zusammenarbeit mit Bremer Vertrete-
rinnen und Vertretern verschiedener
Weltreligionen, die auch heute noch
die Arbeit des Vereins Friedenstunnel
- Bremen setzt ein Zeichen mitpragen.

www.friedenstunnel.de

Die Schwelle

f“‘é Die Stiftung die schwelle
\! initiilert und unterstiitzt

Projekte, die gesellschaft-
liche Veranderungen gewaltfrei gestal-
ten und sich fiir soziale Gerechtigkeit,
die Einhaltung und Verwirklichung
von Menschenrechten sowie fiir einen
nachhaltigen Umgang mit der Umwelt
einsetzen. Alle zwei Jahre verleiht die
schwelle den Internationalen Bremer
Friedenspreis.

www.dieschwelle.de

Biirger & Polizei

Der Verein Biirger & Polizei e.V. mochte
Biirgerlinnen fiir die polizeilichen Auf-
gaben sensibilisieren und hat sich zu-
dem der Kriminalitatspravention und
Verkehrssicherheit verschrieben.

Zu seinen Aktivitaten gehoren bislang
unter anderem die ,Gelben Fiike“, die
Kindern das sichere Uberqueren von
Stralen nahebringen, ,Trostteddys”
und Besucherfiihrungen.

www.initiative-buerger-polizei.de

.| Refugio Bremen e.V.

Refugio

Refugio ist ein psychosozi-

ales und therapeutisches
Behandlungszentrum fiir Gefliichtete
und Folteriiberlebende. Dariiber hin-
aus entwickelt es spezifische Projekte
zur Unterstiitzung traumatisierter, ge-
fliichteter Menschen.

www.refugio-bremen.de
Der Garten der Menschenrechte

m Der Garten der Menschenrechte
ist Teil des weltweiten Kunstpro-
jektes ,Inscrire”, das die UN-Menschen-
rechte starker im offentlichen Bewusst-
sein verankern will. Die 30 Artikel der
Menschenrechtskonvention sind auf
Bronzebandern entlang der Wege im
Rhododendron-Park eingeschrieben.

www.verein-rhododendronpark-bremen.de
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Internet-Tipps

Seniorenlotse

Webportal fiir altere Menschen,
herausgegeben von der Senioren-
vertretung Bremen.

Infos, Magazin und Computertipps
www.seniorenlotse.bremen.de

Bremen barrierefrei

Online-Stadtfiihrer und Daten-
bank fiir Menschen mit Beein-
rachtigungen. Infos zur Zugang-
lichkeit und Nutzbarkeit von
Einrichtungen in Bremen, Infos
zu den Themenfeldern Tourismus
und Freizeit, Leben und Arbeit
sowie Mobilitat
www.bremen.de/barrierefrei

www.wheelmap.org

Interaktive Karte fiir rollstuhl-
gerechte Orte bundesweit

DIE SENIORENVERTRETUNG

Die Landesseniorenvertretung Bremen
besteht aus der Seniorenvertretung in
der Stadtgemeinde Bremen und dem
Seniorenbeirat der Seestadt Bremer-
haven und vertritt die Interessen der
rund 180.000 Seniorinnen und Senio-
ren (ab 60 Jahren) im Lande Bremen
und auf Bundesebene.

Die Seniorenvertretung der Stadtge-
meinde Bremen setzt sich zusammen
aus Delegierten der Stadteilbeirate
sowie Delegierten aus verschiedenen
sozialen und gesellschaftlichen Or-
ganisationen wie Wohlfahrtsverban-
den, Kirchen und Gewerkschaften. Die
Vertreter|linnen werden nach jeder
Biirgerschaftswahl neu bestimmt.

Die Seniorenvertretung fiir Schwach-
hausen besteht aus vier Delegierten.
Gemal Satzung entsenden die Stadt-
teile je 4.000 altere in ihrem Beirats-
gebiet je eine Vertreterin oder einen
Vertreter in die Seniorenvertretung
der Stadtgemeinde Bremen.

Seniorenvertreter|innen
Schwachhausen (Stand: 2025)

Evelyne Augis
augis@uni-bremen.de

Helmut Erbel
helmut.erbel@gmx.de

Regina Meyer
mmbremen1958@gmail.com

Dr. Wolfgang Schober
wolfgang.schober@dielinke-bremen.de

Infotag/Sprechstunde
jeden 1. Dienstag im Monat
Kontakt: E. Augis, Tel. 347 70 46 (AB)

Seniorenvertretung der
Stadtgemeinde Bremen

Bahnhofsplatz 29
(Tivoli-Hochhaus)

Tel. 36167 69
seniorenvertretung@
seniorenvertretung-bremen.de
www.seniorenlotse.de

DER STADTTEILBEIRAT

Die Mitglieder des Beirates werden
alle vier Jahre gewabhlt. Sie sind ehren-
amtlich tatig, beraten iiber stadtteil-
bezogene Angelegenheiten, befassen
sich mit Anliegen der Biirger|innen,
entscheiden liber die Bezuschussung
von Stadtteilprojekten und setzen sich
in Fachausschiissen mit spezifischen
Themen auseinander. Die Sitzungen
des Beirates und der Fachausschiisse
(auBer Bau) sind o6ffentlich.

Beiratssprecher|in (Stand: 2025)

Gudrun Eickelberg
Tel. 017178133 05
gudrun.eickelberg@t-online.de

Jorn H. Linnertz
Tel. 0175 24117 79
jhlinnertz@yahoo.de

Fachausschuss Soziales, Integration,
Senior*innen.

Sprecher (Stand: 2025): Malte Lier
malte.lier@dielinke-bremen.de
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WEITERE HILFREICHE ADRESSEN

Ortsamt Schwachhausen/Vahr

Wilhelm-Leuschner-Str. 27A, Block D
Tel. 36130 63
www.ortsamtschwachhausenvahr.
bremen.de

erreichbar mit der Linie |I|

Melde- und Ausweisangelegenheiten

nur in den BiirgerServiceCentern:
- Pelzerstralle 40

Tel. 361 88 666
* Stresemannstralie 48

Tel. 361 88 696

Serviceportal Bremen

Online-Wegweiser zu Dienstleistungen
und Behorden:
www.service.bremen.de

Zentrale Behordennummer: 115
Direkter Zugang zu Auskiinften liber
Leistungen der offentlichen Verwaltung

Sozialzentrum
Vahr/Schwachhausen/Horn-Lehe

Beratung und Unterstutzung unter
anderem zu Grundsicherung im Alter,
Hilfen zur Gesundheit und Pflege und-
Hilfen in besonderen Lebenslagen
Kurfiirstenallee 130

Tel. 36119 500

erreichbar mit der Linie

Erganzende Unabhangige
Teilhabeberatung EUTB:

Beratung fiir Menschen mit Behinde-
rung zu den Themen Teilhabe,
Schwerbehindertenausweis, Assis-
tenz, Personliches Budget, Wohnen
Tel. 223 1133

Polizeirevier | Notruf: 110

Parkallee 160
Mo-Fr 9:00-17:00 Uhr, Tel. 362-0

Kontaktdienst

Biirgerpark & Barkhof:
Jann Helmerichs, Tel. 362-0

Neu-Schwachhausen:
Karen Knoche, Tel. 362-0

Schwachhausen:
Lennart Rotermund, Tel. 362-0

Geteviertel & Radio Bremen:
Stephan Reints, Tel. 362-0

Schwachhausen im Internet

www.schwachhausen-online.de

Herausgeberin: Blirgerredaktion
,Schwachhausen-Online”

www.bremen.de/schwachhausen

Hrsg: Bremen Online, Infos, Im-
pressionen, Daten und Fakten,
Adressen

www.ortsamtschwachhausenvahr.
bremen.de

Hrsg: Ortsamt Schwachhausen
Infos zum Stadtteil, zum Beirat,
zur Seniorenvertretung, zu Pro-
jekten fiir den Stadtteil u.v.m.

Schwachhausen
Ambiente.Charakter.Geschichte

Magazin des Weser-Kurier als PDF
www.schwachhausen-online.de/
Schwachhausen_WK13.pdf
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